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NISO-NORSKE IDRETTSUTØVERES 
SENTRALORGANISASJON
TORGGATA 12
0181  Oslo

14. mars 2025

Forsikrede:
Forsikringstaker:
Avtalenummer:
Gjelder fra:

NISO Karriereavbruddsforsikring øvrige - utvidet dekning
NISO-NORSKE IDRETTSUTØVERES SENTRALORGANISASJON
SP2309236
01.01.2025

På de neste sidene finner du en oversikt over dine forsikringer gjennom NISO-NORSKE 
IDRETTSUTØVERES SENTRALORGANISASJON. 

If
Postadresse: Postboks 240, 1326 Lysaker
Besøksadresse: Drammensveien 264, 0283 Oslo

If Skadeforsikring NUF, Foretaksregisteret Org.nr: 981 290 666
If Skadeforsikring AB (publ), Org.nr: 516401-8102
Hovedkontor: 106 80 Stockholm

Telefon: 21 49 24 00
www.if.no/kontakt
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14. mars 2025

NISO Karriereavbruddsforsikring øvrige

• NISO Karriereavbruddsforsikring øvrige - utvidet dekning   

HOVEDDEKNING:
Personalforsikring tilpasset
Opphørsalder ved dødsfall dersom dødsfall er inkludert i 
forsikringen 70 år
Opphørsalder ved uførhet dersom uførhet er inkludert i 
forsikringen 67 år

Forsikringssum Aldersregulering av 
forsikringssum 

Minste uføre-
/invaliditetsgrad 

Ervervsuførhet annen sykdom 300 000 kr  1)   Se nedenfor  40 %  

1)   Alder 
f.o.m. 

Alder 
t.o.m. 

Trappes 
med 

Trappes 
hvert 

0 34 2.50%^ 1. år 

35 44 3.50%^ 1. år 

45 46   

47 64 -5.00%^ 1. år 

65 100   

Det er knyttet spesifikasjoner til denne dekningen, de kan innskrenke eller utvide dekningsomfanget. Se 
egen side 'Forsikringsbevis - Spesifikasjoner'.

If
Postadresse: Postboks 240, 1326 Lysaker
Besøksadresse: Drammensveien 264, 0283 Oslo

If Skadeforsikring NUF, Foretaksregisteret Org.nr: 981 290 666
If Skadeforsikring AB (publ), Org.nr: 516401-8102
Hovedkontor: 106 80 Stockholm

Telefon: 21 49 24 00
www.if.no/kontakt
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Referanse Forsikret virksomhet Dekning
ST.01 Personalforsikring - NISO Karriereavbruddsforsikring øvrige - 

utvidet dekning
Personalforsikring tilpasset

ST.01 Forsikringssum fra fylte 31 år er NOK 200 000.
Ingen dekning fra fylte 35 år.

If
Postadresse: Postboks 240, 1326 Lysaker
Besøksadresse: Drammensveien 264, 0283 Oslo

If Skadeforsikring NUF, Foretaksregisteret Org.nr: 981 290 666
If Skadeforsikring AB (publ), Org.nr: 516401-8102
Hovedkontor: 106 80 Stockholm

Telefon: 21 49 24 00
www.if.no
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1 Hvem forsikringen gjelder for
Sykdom
Ved Sykdom omfatter forsikringen de personer som er angitt som forsikrede i forsikringsbeviset og som har fast bostedsadresse i Norge i henhold til 
Folkeregisteret og er medlem av norsk folketrygd. 

Forsikringen gjelder kun ansatte som var helt arbeidsdyktig ved inntreden i forsikringsordningen. For arbeidstakere som blir helt arbeidsdyktig på et 
senere tidspunkt, gjelder forsikringen fra det tidspunkt vedkommende er blitt helt arbeidsdyktig. Det samme gjelder ved utvidelse av forsikringen. 

Hvis ikke annet er avtalt omfatter forsikringen personer som går ut i barselpermisjon, pliktig militær-/siviltjeneste eller annen permisjon inntil 6 
måneder. 

1.1 Uttredelse av forsikringen
Arbeidstakeren trer ut av forsikringen den dag arbeidsforholdet opphører, eller trer ut av den gruppe som avtalen omfatter, hvis ikke annet er avtalt.

1.2 Opphør av forsikringen ved uttredelse
Ved uttredelse opphører forsikringen 14 dager etter at skriftlig melding er sendt fra If eller forsikringstakeren. Er slik melding sendt arbeidstakeren 
anses melding også sendt eventuelt forsikret ektefelle/samboer og barn.

Er slik melding ikke sendt, opphører forsikringen to måneder etter at den forsikrede trådte ut av gruppen. 

Det kan avtales senere tidspunkt for uttredelse av forsikringen enn det som følger av første og annet ledd. 

Dersom det er avtalt opphørsalder for dødsfall- og/eller erversvdekningen vil dette fremgå av forsikringsbeviset. 

1.3 Opphør ved oppsigelse av forsikringsavtalen
Hvis forsikringstakeren eller If sier opp forsikringsavtalen skal de forsikrede varsles ved skriftlig melding eller på annen forsvarlig måte. For den 
enkelte forsikrede opphører forsikringen 1 måned etter at varsel er gitt eller den forsikrede på annen måte er blitt kjent med forholdet.

1.4 Sykmeldte
Hvis den forsikrede er ervervsufør i en grad som etter avtalen kan gi rett til ervervserstatning, kan vedkommende ikke meldes ut av forsikringen før 
spørsmålet om rett til ervervserstatning er avgjort. If betaler premien i denne perioden.

2 Når forsikringen gjelder
Forsikringen gjelder i forsikringstiden som fremgår av forsikringsbeviset.

2.1 Opptakelse i forsikringen
Forsikringen omfatter alle arbeidstakere som er 100 % arbeidsdyktige på tegningstidspunktet.

Arbeidstakere som blir ansatt i forsikringsåret vil automatisk være dekket av forsikringen fra ansettelsestidspunktet. I henhold til 
forsikringsavtalelovens § 11-2 skal alle arbeidstakere få utlevert forsikringsbevis og -vilkår til orientering om dekningens omfang og forsikringstaker 
må sørge for utleveringen av disse.                               

Når ansettelsesforholdet opphører trer arbeidstakeren automatisk ut av forsikringsordningen på fratredelsestidspunktet, senest ved fylte 67 år. Ved 
uttredelse av forsikringen skal forsikringstakeren utlevere arbeidstakeren melding om at forsikringsforholdet opphører, og de regler og rettigheter 
som gjelder i forbindelse med uttredelsen.

Arbeidstakere som fratrer har rett til å fortsette forsikringsforholdet med individuell premieberegning uten å avgi ny helseopplysninger. Jf. FAL § 19-
7. Forsikringstaker skal varsle arbeidstakerne om deres rett til å tegne fortsettelsesforsikring ved å utlevere skjema "Når forsikringsdekningen(e) 
reduseres/opphører". Da retten til å tegne fortsettelsesforsikring utløper seks måneder etter at Ifs ansvar er falt bort, er det vesentlig at 
forsikringstaker utleverer ovennevnte skjema så snart det er kjent at arbeidstaker fratrer.

Selvadministrert ordning
En selvadministrert ordning betyr at dersom det er minimum 25 forsikrede i gruppeavtalen skal ansettelser og fratredelser ikke meldes If i løpet av 
forsikringsåret. Dersom antall forsikrede er under 25 ved hovedforfall er det krav om at ansettelser og fratredelser meldes fortløpende på Ifs skjema. 
Se bestemmelsene i forsikringsvilkårene.

Forsikringstakeren fører fortegnelse over de forsikrede, og skal før hvert års hovedforfallsende If en oppgave over antall forsikrede arbeidstakere 
fordelt på yrkesgrupper, fødselsår og kjønn.  

2.1.1 Premiefritak
Hvis den forsikrede er ervervsufør i en grad som etter avtalen gir rett til uføreerstatning, kan vedkommende ikke meldes ut av forsikringen før 
spørsmålet om rett til uføreerstatning er avgjort. If overtar imidlertid premiebetalingen inntil rett til uføreerstatning er avgjort.
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Besøksadresse: Drammensveien 264, 0283 Oslo

If Skadeforsikring NUF, Foretaksregisteret Org.nr: 981 290 666
If Skadeforsikring AB (publ), Org.nr: 516401-8102
Hovedkontor: 106 80 Stockholm

Telefon: 21 49 24 00
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3 Hvor forsikringen gjelder
Forsikringen gjelder i hele verden så lenge ansettelsesforholdet består hvis annet ikke fremgår av forsikringsbeviset eller vilkårene nedenfor.

4 Hva forsikringen gjelder
Forsikringen gjelder den forsikredes liv eller helse.

5 Forsikringens innhold
5.1 Hva forsikringen omfatter

Sykdom•

5.2 Ulykke
5.2.1 Erstatningsregler
5.2.1.1 Ervervserstatning
Erstatning for varig ervervsuførhet:

Grunnerstatningen beregnes på grunnlag av skadelidtes alder og pensjonsgivende inntekt i året før ulykken eller sykdommen ble konstatert.

Hvis skadelidtes antatte pensjonsgivende inntekt, uten ulykken eller sykdommen, i året ulykken eller sykdommen ble konstatert gir et høyre grunnlag, 
legges denne til grunn. Tilsvarende gjelder hvis skadelidte i et senere inntektsår har oppnådd en pensjonsgivende inntekt som gir et høyere grunnlag.

Hvis det er særlige holdepunkter for å anta at grunnlaget for beregningen etter reglene ovenfor avviker vesentlig fra det som ville vært skadelidtes 
alminnelige inntektsnivå uten ulykken eller sykdommen skal grunnlaget for beregningen settes til dette nivået.

Ved 100 prosent ervervsmessig uførhet vil man få følgende grunnerstatning i forhold til inntekt:

Inntekt Erstatning
T.o.m. 7 G Grunnerstatning
over 7 G t.o.m. 8 G Grunnerstatning x 1,09
over 8 G t.o.m. 9 G Grunnerstatning x 1,18
over 9 G t.o.m. 10 G Grunnerstatning x 1,27
Over 10 G Grunnerstatning x 1,36

Erstatningen ved 100 prosent ervervsmessig uførhet beregnes slik i forhold til grunnerstatningen:

Er skadelidte 45 eller 46 år, svarer erstatningen til grunnerstatningen.•
For hvert år skadelidte er over 46 år, gjøres et fradrag som utgjør 5 prosent av grunnerstatningen. Erstatningen skal likevel utgjøre minst 10 •
prosent av grunnerstatningen.
Er skadelidte 35 - 44 år, forhøyes erstatningen for hvert år vedkommende er yngre enn 45 år med 3,5 prosent av grunnerstatningen.•
Er skadelidte 34 år eller yngre, forhøyes erstatningen for hvert år vedkommende er yngre enn 35 år med 2,5 prosent av grunnerstatningen. I •
tillegg forhøyes erstatningen med 35 % av grunnerstatningen.

Graden av ervervsuførhet fastsettes etter forsikredes evne til å utføre inntektsgivende arbeid.

5.3 Sykdom
5.3.1 Hva forsikringen omfatter
Denne delen av forsikringen omfatter sykdom som rammer forsikrede i forsikringstiden og som kan medføre:

Varig ervervsuførhet•

5.3.2 Hva forsikringen ikke omfatter
5.3.2.1 Begrensninger ved tidligere sykdom/lyte
Når det etter Ifs regler ikke innhentes helseopplysninger, kan det ikke kreves ervervs- eller menerstatning hvis årsaken er sykdom eller lyte som 
forsikrede hadde ved inntredelsen i forsikringen - og som det må antas at den forsikrede kjente til - og som innen to år deretter medfører 
ervervsuførhet på minst 40 prosent eller medisinsk invaliditet på minst 50 prosent. Ved forhøyelse av forsikringssummen gjelder det samme for den 
forhøyde summen. 2-årsfristen regnes da fra den dag forsikringssummen ble forhøyet.

5.3.3 Erstatningsregler
Forsikringen kan gi rett til:

Ervervserstatning på grunnlag av varig ervervsuførhet. Rett til erstatning inntrer tidligst når forsikrede har vært ervervsufør med minst 40 •
prosent i et sammenhengende tidsrom av 2 år, hvis ikke annen uføregrad er avtalt. Hvis den forsikrede er rammet av en sykdom som kan gi rett til 
ervervserstatning etter avtalen, kan vedkommende ikke meldes ut av forsikringen før retten til ervervserstatning er endelig fastsatt. If betaler 
premien i denne perioden.

If
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5.3.3.1 Oppgjørsregler
Ved oppgjør legges alder på tidspunktet for forsikringstilfellets inntreden til grunn.

For ytelser som er basert på Folketrygdens grunnbeløp (G), benyttes G på tidspunktet for forsikringstilfellets inntreden.

5.3.3.2 Ervervserstatning
Erstatning for varig ervervsuførhet:

Grunnerstatningen beregnes på grunnlag av skadelidtes alder og pensjonsgivende inntekt i året før ulykken eller sykdommen ble konstatert.

Hvis skadelidtes antatte pensjonsgivende inntekt, uten ulykken eller sykdommen, i året ulykken eller sykdommen ble konstatert gir et høyre grunnlag, 
legges denne til grunn. Tilsvarende gjelder hvis skadelidte i et senere inntektsår har oppnådd en pensjonsgivende inntekt som gir et høyere grunnlag.

Hvis det er særlige holdepunkter for å anta at grunnlaget for beregningen etter reglene ovenfor avviker vesentlig fra det som ville vært skadelidtes 
alminnelige inntektsnivå uten ulykken eller sykdommen skal grunnlaget for beregningen settes til dette nivået.

Ved 100 prosent ervervsmessig uførhet vil man få følgende grunnerstatning i forhold til inntekt:

Inntekt Erstatning
T.o.m. 7 G Grunnerstatning
over 7 G t.o.m. 8 G Grunnerstatning x 1,09
over 8 G t.o.m. 9 G Grunnerstatning x 1,18
over 9 G t.o.m. 10 G Grunnerstatning x 1,27
Over 10 G Grunnerstatning x 1,36

Erstatningen ved 100 prosent ervervsmessig uførhet beregnes slik i forhold til grunnerstatningen:

Er skadelidte 45 eller 46 år, svarer erstatningen til grunnerstatningen.•
For hvert år skadelidte er over 46 år, gjøres et fradrag som utgjør 5 prosent av grunnerstatningen. Erstatningen skal likevel utgjøre minst 10 •
prosent av grunnerstatningen.
Er skadelidte 35 - 44 år, forhøyes erstatningen for hvert år vedkommende er yngre enn 45 år med 3,5 prosent av grunnerstatningen.•
Er skadelidte 34 år eller yngre, forhøyes erstatningen for hvert år vedkommende er yngre enn 35 år med 2,5 prosent av grunnerstatningen. I •
tillegg forhøyes erstatningen med 35 % av grunnerstatningen.

Graden av ervervsuførhet fastsettes etter forsikredes evne til å utføre inntektsgivende arbeid.

6 Forsikringssum
Forsikringssummene fremgår av forsikringsbeviset. 

7 Egenandel
Dersom egenandel er avtalt fremgår dette av forsikringsbeviset.

8 Sikkerhetsforskrifter
For denne forsikringen gjelder ingen spesielle sikkerhetsforskrifter. 

9 Den forsikredes plikt ved skade
9.1 Melding av krav
Når et forsikringstilfelle har inntruffet, må melding sendes If omgående.

Melding om forsikringstilfelle skal skje så snart som mulig, og kan gjøres på en av følgende måter:                                                       
Melding til arbeidsgiver•
Til If direkte ved bruk av skademelding på Ifs hjemmeside www.if.no under "Bedrift"•
Kontakt personskadeavdelingen i If, tlf. 02400 (hele døgnet)•

Meldefristen etter lov 16. juni 1989 nr. 69 om forsikringsavtaler (FAL)  § 18-5 er 1 år.

9.2 Foreldelse
Foreldelsesfristen for krav er som hovedregel 3 år, jf. FAL § 18-6.

Meldefristen etter FAL § 18-5 er 1 år.

If
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9.3 Opplysningsplikt og dokumentasjon
Den som vil fremme krav mot If, skal gi If de opplysninger og dokumenter som er tilgjengelige for ham eller henne, og som If trenger for å kunne ta 
stilling til kravet og utbetale erstatningen.

Tap og utgifter som If svarer for, må dokumenteres med originalbilag eller annen legitimert oppgave.

9.4 Lege- og spesialisterklæringer
Hvis lege- eller spesialisterklæring har betydning for fastsettelsen av grunnlaget for erstatningsberegningen, har den forsikrede plikt til å la seg 
undersøke av lege. If kan kreve at legen har norsk autorisasjon. Hvis den forsikrede ikke oppfyller denne forpliktelse, kan If stoppe enhver utbetaling 
av erstatning.

Dersom If finner det nødvendig å innhente legeerklæring fra ny sakkyndig, skal dette begrunnes skriftlig.

9.5 Tapsbegrensningsplikt
Kan det antas at helsetilstanden vil bli bedret ved operasjon eller annen behandling - og den forsikrede uten rimelig grunn vegrer seg for slik 
behandling - skal det ved fastsettelse av erstatningen tas hensyn til den mulighet for bedring som slik behandling kan antas å ville medføre.

10 Skadevurdering og erstatningsregler 
10.1 Rett til erstatning
Erstatningen forfaller til betaling når forsikringstilfellet er inntruffet, If har mottatt kravet med nødvendig dokumentasjon og har hatt rimelig tid til å 
kartlegge ansvarsforholdet og beregne sitt endelige ansvar.

10.2 Forsett / uaktsom fremkalling av forsikringstilfellet
Har den forsikrede ved annen forsikring enn livsforsikring forsettlig eller grovt uaktsomt fremkalt forsikringstilfellet kan Ifs ansvar settes ned eller 
falle bort, jf. FAL § 13-8, § 13-9 og Yskl. § 14. 

10.3 Renter
For Ifs plikt til å betale renter gjelder FAL § 18-4.

10.4 Pantsettelse m.m.
Forsikringskravet kan ikke overdras, pantsettes eller på annen måte stilles som sikkerhet for gjeld.

10.5 Regress
Kan forsikrede forlange at tredjemann erstatter skaden, inntrer If i forsikredes rett mot tredjemann ved utbetaling av erstatning. If kan også søke 
regress hos forsikringstakeren for erstatning som i.h.t. lov om yrkesskade § 6, 1. ledd pliktes utbetalt etter bortfall av forsikringsavtalen.

11 Betaling
Forsikringstakeren innbetaler premie til If samlet for alle forsikrede arbeidstakere, første gang ved avtaleinngåelse, og deretter hver gang 
forsikringsavtalen fornyes. Jf. forsikringsvilkårene.

Denne forsikringsavtalen er inngått på grunnlag av opplysninger gitt av din forsikringsmegler. Opplysning gitt av megler er likestilt med opplysninger 
gitt av forsikrede selv og dermed bindende (jf. Forsikringsavtaleloven § 4.1 - 4.7).                                  

Forsikringspremien er beregnet i henhold til Ifs samarbeidsstandard for kunder betjent av forsikringsmeglere.      

Alle henvendelser vedrørende denne forsikringsavtalen skal rettes til din forsikringsmegler. Unntatt fra dette er spørsmål som gjelder 
premiebetaling, skadeoppgjør eller oppsigelser.
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12 Klagebehandling
Hvis du er uenig i Ifs avgjørelse, kan saken bringes inn for Ifs Kundeombud eller Finansklagenemnda.

Kundeombudet:
www.if.no (Søk "Kundeombud" i søkefeltet)
Telefon 21 49 24 00
If Skadeforsikring, Postboks 240, 1326 Lysaker

Finansklagenemnda (FinKN):
www.finkn.no
Telefon 23 13 19 60
Postboks 53 Skøyen, 0212 Oslo 

13 Forskrift om standardisert erstatning etter lov om yrkesskadeforsikring
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Definisjoner
Barn
Med barn menes den forsikredes egne barn samt andre barn som forsørges av forsikrede og er opptatt i hans/hennes husstand.

Ektefelle
Med ektefelle menes person som har inngått lovformelig ekteskap eller partnerskap med den forsikrede. 

En person regnes ikke som ektefelle lenger enn til det tidspunkt det er avsagt dom for, eller gitt bevilling til, separasjon eller skilsmisse, selv om 
avgjørelsen ikke er rettskraftig eller endelig.

Ervervserstatning
Ervervserstatning er en erstatning som ytes på grunnlag av varig arbeidsuførhet.

Ervervsuførhet
Med ervervsuførhet menes helt eller delvis varig tap av inntektsevnen. Graden av ervervsuførhet fastsettes etter medlemmets evne til å utføre 
inntektsgivende arbeid.

Forsikrede
Med forsikrede menes den hvis liv eller helse forsikringen er knyttet til – vanligvis medlemmet, men kan også omfatte ektefelle/samboer og barn.

Forsikringstaker
Forsikringstaker er den eller de som ifølge medlemsbeviset har inngått forsikringsavtalen med If.

Forsikringstiden
Forsikringstiden er den tiden den avtalte forsikringen er i kraft. 

For den enkelte forsikrede menes med forsikringstiden den perioden vedkommende tilhører den gruppe forsikringsavtalen omfatter.

Forsikringstilfelle
Det tidspunkt sykdom eller ulykke utløser rett til en forsikringsytelse.

G
Med G menes Folketrygdens grunnbeløp.

Konstateringstidspunkt
Konstateringstidspunkt ved yrkesskader anses konstatert på det første tidspunkt da skadelidte enten:

a) døde av skaden eller sykdommen uten å ha søkt legehjelp
b) første gang søkte legehjelp for skaden eller sykdommen, eller
c) første gang meldte krav til If på grunn av skaden eller sykdommen

Samboer
Person som den forsikrede lever sammen med i ekteskapsliknende forhold, hvis det i Folkeregisteret fremgår at de to har hatt samme bolig de siste to 
årene, eller person som har felles barn og felles bolig med den forsikrede.

En person regnes likevel ikke som samboer dersom det på det tidspunkt forsikringstilfellet inntraff forelå forhold som var til hinder for at lovlig 
ekteskap/partnerskap kunne inngås.
En person regnes ikke som samboer lenger enn til det tidspunkt det foreligger faktisk samlivsbrudd eller til det tidspunkt ovennevnte 
samboerdefinisjon av annen grunn ikke lenger er oppfylt.
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