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Disse vilkar gjelder i den utstrekning de ikke er fraveket i de enkelte bransjevilkar eller i forsikringsbeviset.

1 Forsikringsavtalen
Forsikringsavtalen er underlagt lov 16. juni 1989 nr. 69 om forsikringsavtaler (FAL).

1.1 Varighet for forsikringsavtalen og beregning av premie
Forsikringen gjelder fra det tidspunkt avtale er vedtatt av partene eller fra og med en senere avtalt dato kl 00.00. Forsikringen gjelder til kl 24.00
siste dato i avtaleperioden. Tilsvarende gjelder for senere fornyelser.

Hvis det er en forutsetning at premien skal vaere betalt for Ifs ansvar begynner a lepe, kommer dette frem av forsikringsbeviset for den enkelte
dekning.

Oppharer en lgpende forsikring i avtaleperioden, har If krav pa premie forholdsmessig etter den tiden forsikringen har vaert i kraft, med mindre
noe annet fremgar av det enkelte forsikringsvilkar.

Ved terminvis premiebetaling vil det kunne bli beregnet et termintillegg.

1.2 Fornyelse av forsikringen
Forsikring som gjelder for en tid av minst ett ar, fornyes for ett ar av gangen, hvis ikke forsikringstakeren har sagt opp avtalen innen
forsikringstidens utlap.

1.3 Oppsigelse i forsikringstiden

1.3.1 Sikrede kan si opp

Livsforsikring

*  Narsom helst i forsikringsaret.

Dette punkt kan veere fraveket i avtaler om kollektiv forsikring og vil i sa fall komme frem av forsikringsbeviset.

Annen personforsikring

e Narsom helst med 1 méneds varsel, jf. lov 16. juni 1989 nr. 69 om forsikringsavtaler (forsikringsavtaleloven — FAL) § 12-3, 3. ledd dersom
behovet faller bort eller ved andre sarlige grunner kan forsikringen sies opp umiddelbart.

Dette punkt kan veere fraveket i avtaler om kollektiv forsikring og vil i sa fall komme frem av forsikringsbeviset.

Skadeforsikring

* Dersom forsikringsbehovet faller bort eller det foreligger andre sarlige grunner, jf. FAL § 3-6, 1.ledd.

e Forflytting til et annet forsikringsselskap med 1 maneds varsel. Varselet skal inneholde opplysning om dato for flyttingen og til hvilket selskap
den skal flyttes til, jf. FAL § 3-6, 2. ledd, 2. punktum.

For at oppsigelsen skal komme inn under reglene om flytting, skal den nye forsikringen ha minst samme eller tilnzermet samme dekningsomfang.

For kollektive forsikringsavtaler og forsikringsavtaler for virksomheter som kommer inn under FAL & 1-3 punkt a til e, kan retten til flytting
fravikes. Dette vil i sa fall komme frem av forsikringsbeviset.

1.3.2 Oppsigelse i forsikringstiden
For If er oppsigelsestiden to maneder fer utlgpet av forsikringstiden. Forsikringsvilkar og premie kan endres og blir gjeldende fra fornyelsesdag.

If kan si opp forsikringen

Med gyeblikkelig virkning
Hvis det foreligger svik i forbindelse med opplysninger om risikoen, jf. FAL §§ 4-3 eller 13-3.

Med en ukes varsel
Hvis det foreligger svik i skadeoppgjeret, jf. FAL §§ 8-1eller 18-1.

Med 14 dagers varsel
Hvis det er gitt uriktige eller ufullstendige opplysninger om risikoen, jf. FAL §§ 4-3 eller 13-3.

Med to maneders varsel

jf. FAL §§ 3-7 eller 12-4, hvis det er rimelig og

o forsikringstaker/sikrede/forsikrede har fremkalt - eller har medvirket til & fremkalle - skade forsettlig, eller

sikrede har forsemt & overholde en sikkerhetsforskrift, eller

skadeforlgpet viser stort avvik fra det normale, eller

det i lgpet av de siste 12 maneder har veert minst tre skader til sammen under denne og andre avtaler med If, eller
forsikringstaker/sikrede/forsikrede har medvirket til svik mot If inht FAL §§ 4-3 eller 13-2 eller §§ 8-1/18-1, eller
forsikringstaker gjentatte ganger har misligholdt betalingsfristene, eller

forsikringstaker/sikrede/forsikrede eller noen som kan identifiseres med disse, har fremsatt trusler mot ansatte i If, eller
e forsikringstaker/sikrede/forsikrede har begatt et straffbart forhold mot If, eller

e Ifikke far giennomfart lepende oppfelging av kundeforholdet i samsvar med pliktene som falger av hvitvaskingsloven.

Med to maneders frist
Jf.FAL §§ 3-7 og 12-4, der bruken av forsikringsgjenstanden eller sikredes virksomhet endres i forsikringstiden pa en mate som:
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¢ innebaerer at If ikke ville ha overtatt forsikringen om det nye forholdet hadde foreligget ved forsikringstidens begynnelse, eller
e erav betydning for Ifs mulighet til & gjenforsikre.

1.4 Ved manglende betaling
Dersom forsikringen oppharer pa grunn av manglende betaling har If krav pa premie for den tid det har veert i ansvar etter bestemmelsene i FAL
kapittel 5 og/eller kapittel 14.

If har ogsa krav pa et tillegg for falgende omkostninger:
Poliseutstedelseskostnad inntil 300 kroner per avtale, og panthaverinteresse inntil 300 kroner per forsikringsobjekt, dog 600 kroner for fritidsbat.

2 Ved skade
2.1 Skjgnn

Er det adgang til a kreve skjenn i henhold til forsikringsvilkarene, gjelder felgende bestemmelser om fremgangsmaten:

Skjenn avgis av sakkyndige og uhildede personer. Hver av partene velger en skjsnnsmann. Hvis noen av partene gnsker det, kan han eller hun
velge sarskilt skjgnnsmann for bestemte ting ved avbruddstap for bestemte sparsmal.

Har den ene av partene skriftlig underrettet den annen om sitt valg, plikter denne innen en uke etter at han eller hun har mottatt underretningen
4 gi meddelelse om hvem han eller hun velger. Fer skjennet velger de to skjsnnsmenn en oppmann.

Hvis noen av partene forlanger det, skal denne veaere bosatt utenfor partenes hjemsted og utenfor den kommune hvor forsikringstilfellet er
inntruffet. Unnlater en av partene a velge skjgnnsmann, oppnevnes denne pa hans eller hennes vegne av tingretten i den rettskrets hvor skjennet
foretas. Blir skjgnnsmennene ikke enige om oppmann, oppnevnes denne pa samme mate.

Skjennsmennene plikter a innhente de opplysninger og foreta de undersekelser som de anser nadvendige. De plikter & avgi sitt skjgnn pa
grunnlag av forsikringsvilkarene. De to skjgnnsmenn foretar verdsettelsen og besvarer sparsmalene ved avbruddstap, uten at oppmannen
tilkalles. Blir de ikke enige, tilkalles oppmannen, som etter de samme regler avgir sitt skjenn over de punkter som skjgnnsmennene er uenige om.
Blir oppmannen tilkalt, beregnes erstatningen pa grunnlag av dennes skjgnn. Erstatning skal dog ikke ligge utenfor de grenser som de to
skjennsmenns ansettelser vil medfere.

Partene betaler hver sin skjgnnsmann. Honorar til oppmannen og mulige andre omkostninger ved skjonnet baeres av partene med en halvdel
hver. Er det If som krever skjonn ved tingskade, og den annen part er forsikringstaker i egenskap av privatperson, dekker If likevel alle
omkostninger ved skjgnnet hvis forsikringstakeren ikke selv ensker a baere sin del. Skjennets verdsettelser er bindende for begge parter.

2.2 Renter av erstatningsbelap
Sikrede har krav pa renter overensstemmende med reglene i FAL & 8-4 eller § 18-4.

2.3 Merverdiavgift

If erstatter ikke merverdiavgift som sikrede har fradragsrett for i sin naeringsvirksomhet.

2.4 Mangelfull/feilaktig utfert reparasjon
If svarer ikke for mangelfull/feilaktig utfert reparasjon, eller falgeskader etter slik reparasjon, med mindre de nye skadene er dekningsmessige i
henhold til forsikringens vilkar.

3 Folgene av svik

Den som gjar seg skyldig i svik mot If, mister ethvert erstatningskrav mot If etter denne og andre forsikringsavtaler i anledning samme hendelse.
Allerede utbetalte erstatningsbelgp kan kreves tilbakebetalt. If kan si opp enhver forsikringsavtale med sikrede, jf. FAL §§ 4-2, 4-3 og 8-1eller &
13-2,13-3 og 18-1, jf. ogsa punkt 4.1 og 10.

If kan ogsa si opp enhver forsikringsavtale med den som medvirker til svik, jf. ogsa punkt 1.3.2 ovenfor.

4 Generelle bestemmelser
4.1 Identifikasjon

Bestemmelser om at sikredes rett til erstatning helt eller delvis bortfaller som felge av sikredes handlinger eller unnlatelser far tilsvarende
anvendelse ved handlinger eller unnlatelser fra personer som er nevnt i FAL & 4-11, annet ledd.

For nzringsforsikring gjelder i tillegg folgende

De handlinger eller unnlatelser som medferer bortfall eller reduksjon av sikredes rett til erstatning medfarer tilsvarende bortfall eller reduksjon
dersom de er begatt av personer som utferer arbeid av ledende art eller av andre som har selvstendig stilling innen virksomheten. Med personer
som har serlig selvstendig stilling menes ogsa personer som utferer arbeidsoppdrag uten overoppsyn fra andre, eller som utfarer
arbeidsoppdrag de selv er ansvarlige for. Sikrede identifiseres tilsvarende med sine kontraktsmedhjelperes handlinger eller unnlatelser.

4.2 Ulovlige interesser
Forsikringen omfatter kun lovlige interesser som kan verdsettes i penger.
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4.3 lkke deklarerte gjenstander

Forsikringen omfatter ikke erstatning for gjenstander som er kjopt, eller mottatt som gave, utenfor Norge og som ikke er deklarert ved innfarsel i
henhold til gjeldende regelverk. Se lov 21. desember 2007 nr. 119 om toll og varefarsel (tolloven) og lov 19. juni 2009 nr. 58 om merverdiavgift
(merverdiavgiftsloven) med forskrifter.

4.4 Vinningsforbud
Forsikringen skal ikke fare til vinning, men skal bare erstatte det tap som virkelig er lidt innenfor rammen av forsikringsavtalen.
Forsikringssummen er intet bevis for tingens eller interessens verdi.

4.5 Lovvalg
Norsk lovgivning gjelder for forsikringsavtalen i den utstrekning dette ikke er i strid med lov 27. november 1992 nr. 111 om lovvalg i forsikring, eller
det er gjort annen avtale.

4.6 Valuta
Prisen, forsikringssummer, erstatningsbelep med videre som springer ut av forsikringsavtalen, regnes i norske kroner (NOK) dersom ikke annet
fremgar av vilkar eller forsikringsbeuvis.

4.7 Garantiordning for skadeforsikring

If er medlem av garantiordningen for skadeforsikring, se lov av 10. april 2015 nr. 17 kap. 20A om finansforetak og finanskonsern
(finansforetaksloven). Ordningen skal vaere en trygghet for sikrede dersom If ikke kan betale det de plikter i henhold til inngatte
skadeforsikringsavtaler.

Garantiordningen dekker opp til 90 % av hvert enkelt krav. Krav etter forsikringer som gjelder bolig og tvungen ansvarsforsikring skal likevel
dekkes med 100 %. Garantiordningen dekker ikke forsikringskrav utover 20 millioner kroner for hvert krav for hver sikret for hvert skadetilfelle.

Garantiordningen dekker blant annet ikke kredittforsikring, livsforsikringer, energiforsikringer og luftfartsforsikringer. Videre dekkes ikke
sjoforsikring, unntatt nar forsikringen gjelder skip som ikke er registreringspliktige i henhold til lov 24. juni 1994 nr. 39 om sjefarten (sjsloven) § 11
annet ledd, eller fiskefartgyer opp til og med 50 bruttotonn som er registrert i Skipsregisteret, jf. sjgloven & 11 forste ledd forste punktum.

Garantiordningen dekker ikke naeringslivsforsikringer, nar forsikringen gjelder foretak som ved avtaleinngéelsen eller senere fornyelser oppfyller
minst to av felgende vilkar

¢ har flere enn 250 ansatte

e harenomsetning pa minst 100 millioner i falge siste arsoppgjor

¢ hareiendelerifalge siste balanse pa minst 50 millioner kroner

For naermere detaljer henvises det til finansforetakslov kap. 20A.

4.8 Kjernefysisk, biologisk, kjemisk og radioaktiv skadearsak

Denne forsikringsavtalen dekker ikke skade eller avbruddstap som forarsakes av eller bestar av:

¢ ioniserende straling eller radioaktiv forurensning fra kjernefysisk brensel eller atomavfall fra forbrenning av kjernefysisk brensel,

¢ radioaktive, giftige, eksplosive eller andre farlige egenskaper ved enhver eksplosiv kjernefysisk enhet eller kjernefysiske komponenter i disse,

¢ ethvert vapen eller annen anordning der det benyttes atomspalting, kjernespalting og/eller kjernefysisk fusjon eller atomfusjon, eller andre
lignende reaksjoner eller radioaktiv kraft eller radioaktivt materiale,

* radioaktive, giftige, eksplosive eller andre farlige eller forurensende egenskaper ved radioaktivt materiale. Dette unntaket omfatter ikke
radioaktive isotoper, annet enn kjernefysisk brensel, nar disse isotopene blir fremstilt, transportert, lagret eller brukt til kommersielle,
landbruksrelaterte, medisinske eller vitenskapelige formal eller andre lignende fredelige formal, eller

¢ kjemiske, biologiske, biokjemiske eller elektromagnetiske vapen;

uavhengig av enhver annen arsak eller hendelse som bidrar samtidig eller i rekkefalge til skaden.

4.9 Krig
If svarer ikke for tap eller skade, og gkning i tap eller skade, som direkte eller indirekte er forarsaket av eller star i sammenheng med krig eller
krigslignende handlinger, enten krig er erkleert eller ikke, opprer eller lignende alvorlige forstyrrelser av den offentlige orden.
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4.10 Terror

For forsikringer av bygninger, maskiner, lgsgre, varer og driftstap knyttet til naeringsvirksomhet, offentlig virksomhet og bygninger/husleietap
tilherende borettslag/boligsameie er erstatningsplikten begrenset til 50 000 000 EUR pr hendelse, dersom den erstatningsmessige skade er
forarsaket av eller star i sammenheng med en terrorhandling. For slike forsikrede ting og interesser som befinner seg utenfor Norden, Estland,
Latvia eller Litauen, erstattes ikke skader som er forarsaket av eller star i sammenheng med terrorhandling.

Med terrorhandling forstas en rettsstridig, skadevoldende handling rettet mot allmennheten, herunder en voldshandling eller farlig spredning av
biologiske eller kiemiske substanser - og som fremstar & vaere utfert i den hensikt a uteve innflytelse pa politiske, religiese eller andre ideologiske
organer eller for a fremkalle frykt. Med hendelse forstas alle skader som rammer If og dets morselskap med gvrige filialers forsikringstakere i
Norden, Estland, Latvia eller Litauen innenfor et tidsrom av 48 timer. Overstiges den fastsatte grense pr hendelse, ma sikrede tale en
forholdsmessig reduksjon av erstatningsbelgpet.

Skader forarsaket av eller som star i sammenheng med terror ved bruk av eller trusler om bruk av:
e atomvéapeneller

« farlig spredning av biologiske eller kjemiske substanser

er uansett ikke dekket.

Denne begrensning gjelder i den utstrekning det ikke uttrykkelig er presisert i forsikringsbeviset eller i personforsikrings - eller
reiseforsikringsvilkar, at den er fraveket helt eller delvis.

4.11 Jordskjelv og vulkanske utbrudd
If svarer ikke for tap eller skade, og ekning i tap eller skade, som direkte eller indirekte er forarsaket av eller star i sammenheng med jordskjelv og
vulkanske utbrudd. Denne begrensning gjelder i den utstrekning det ikke uttrykkelig er presisert i bransjevilkaret at den er fraveket.

4.12 Brudd pa internasjonal lovgivning, sanksjoner

If kan ikke gi tilsagn om dekning eller betale ut erstatning eller andre ytelser dersom dette kan medfere at If handler i strid med eller utsettes for,
forbud, restriksjoner eller sanksjoner vedtatt i De Forente Nasjoners organer. Det samme gjelder handels- eller gkonomiske sanksjoner, nedfelt i
lover eller direktiver vedtatt av EU, USA eller Norge.

413 Verneting
Tvister etter forsikringsavtalen avgjeres ved norsk domstol, med mindre det er i strid med ufravikelige regler i gjeldende lovgivning, eller det er
gjort annen avtale.

4.14 Personopplysninger
If behandler personopplysninger i overensstemmelse med gjeldende lovgivning om forsikring og databeskyttelse. Les mer om behandling av
personopplysninger pa var hjemmeside: http://www.if.no/personopplysninger.

4.15 Trafikkforsikringsavgift til staten

If krever inn trafikkavgift til staten og avgiften ma betales for alle registrerte kjgretey under 7 500 kg. Betaling av avgift er en forutsetning for
forsikringsavtalen. Dersom avgift ikke betales for slikt forsikret kjgretay, far dette samme virkning for forsikringene under samme
forsikringsavtale som manglende betaling av forsikringspremie.

4.16 EUs klageportal

EUs klageportal kan benyttes i saker som gjelder kjep av tjenester og varer pa nett. (Klageportalen er opprettet primaert for grenseoverskridende
saker der partene er i ulike land, men utelukker ikke at nasjonale saker kan inngis). Lenke til portalen finner du pa vare hjemmesider www.if.no
under overskriften «klagemuligheter». | klageportalens skjema blir du bedt om a fylle inn Ifs e-postadresse, bruk da: kundeombudet@if.no.

4.17 Generelle fravikelser fra FAL for store risikoer (Forsikringsavtaleforskriften § 1) og andre enn forbrukere (FAL
§1-2a)

4.17.1 Kommunikasjon - FAL § 1-6

Folgende fravikelser er avtalt for «store risikoer» og andre enn forbrukere:

En elektronisk melding fra foretaket skal anses mottatt og ha kommet til mottakers kunnskap pa det tidspunkt meldingen er sendt til mottakers
avtalte kommunikasjonsplattform. § 1-6 annet og tredje ledd er med dette fraveket.

For «store risikoer» er i tillegg folgende fravikelser avtalt:

All kommunikasjon mellom partene kan forega ved elektronisk kommunikasjon. Kunden kan ikke reservere seg mot denne
kommunikasjonsformen. Kommunikasjonen foregar gjennom avtalte kommunikasjonsplattformer. § 1-6 farste ledd er fraveket. Nar det etter
forsikringsavtaleloven stilles krav om at noen skal varsles, er lovens krav oppfylt ved at varselet avsendes til avtalt kommunikasjonsplattform. § 1-
6 fjerde ledd er fraveket. Med skriftlig dokument menes papir eller enhver elektronisk kommunikasjon som er sendt til mottakers avtalte
kommunikasjonsplattform. § 1-6 femte ledd er fraveket.
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4.17.2 Prekontraktuelle plikter — FALs annen del
Felgende fravikelser er avtalt for «store risikoer» og andre enn forbrukere:
§ 1C-3 er fraveket, ved at foretaket ikke plikter a gi standardisert informasjonsdokument til kunden.

For «store risikoer» eri tillegg folgende fravikelser avtalt:
Lovens annen del gjelder ikke for forsikringsdistribusjon knyttet til avtale om store risikoer. §1A-1 forste og annet ledd er fraveket.

§ 1B-1 er fraveket ved at kunden identifiserer sine krav og behov fer inngaelse av forsikringsavtalen, og serger for at disse oppfylles gjennom
avtalen. Dette gjelder videre i forhold til alle avrige prekontraktuelle plikter i §1B-1, ogsa i forhold til alternative dekningsformer og aktuelle
tilleggsdekninger, og gjelder bade ved skade- og personforsikring. Det er ikke krav om bruk av skriftlig dokument, verken knyttet til anbefalinger
eller ved fremsettelse av tilbud. Forsikringsdistributer kan kreve vederlag for oppfyllelse av opplysnings- eller varslingsplikter etter
forsikringsavtaleloven.

Kapittel 1C er fraveket i sin helhet. Kundens informasjonsbehov anses avdekket og oppfylt fortlepende og i nadvendig utstrekning i de lapende
forhandlinger og i kommunikasjonen mellom forsikringsdistributaren og kunden forut for avtaleinngaelsen. Kunden har det endelige ansvaret for
a ettersperre informasjon kunden mener er relevant for avtaleinngéelsen.

4.17.3 Bevisbyrde (§ 21-1) /erstatning for pliktbrudd ( § 21-2)/klageregler (§ 22-1)

Folgende fravikelser er avtalt for «store risikoer» og andre enn forbrukere:

Det er alminnelige bevisbyrderegler som gjelder for sparsmalet om forsikringsforetaket har oppfylt sine plikter etter lov og forskrift. § 21-1er
fraveket.

Forsikringsforetakets erstatningsplikt er begrenset til den positive kontraktsinteresse, dvs den forsikringsutbetaling kunden hadde hatt krav pa
hvis forsikringsforetaket hadde oppfylt sine plikter etter § 1-5 ferste ledd. § 21-2 er fraveket.

Klager og krav som gjelder brudd pa § 1-5 farste ledd, besvares av forsikringsforetaket innenfor rammen av foretakets alminnelige
saksbehandlingstid. Det gjelder ingen formkrav eller seerskilte frister for besvarelsen. § 22-1 tredje ledd er fraveket.
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NISO Ulykkesforsikring

NISO ulykkesforsikring er en forsikring som kan tegnes av enkeltpersoner som er medlem av NISO. Forsikringen kan gi rett til forsikringsytelser
hvis det inntreffer en skade eller ulykke i sammenheng med idrettsutevelse.

Avhengig av den avtalen som er inngatt kan forsikringen gi rett til behandling, dekning av behandlingsutgifter og erstatning for varig medisinsk
invaliditet.
Forsikringsytelsene tilfaller den personen som er skadd.

| tillegg til disse vilkarene gjelder forsikringsavtaleloven (FAL) av 16. juni 1989, generelle vilkar og bestemmelser gitt i forsikringsbeviset.

Forsikringsbeviset gjelder foran vilkarene.

1 Hvem forsikringen gjelder for

Forsikringen gjelder for de personer eller grupper som
. er angitt i forsikringsbeviset

nar forsikringstilfellet inntreffer.

2 Nar forsikringen gjelder
Forsikringen lgper for ett ar av gangen og fornyes automatisk hvis ikke annet er avtalt og fremgar klart av forsikringsbeviset.

2.1 Opphar av forsikringen
For den forsikrede oppharer forsikringen nar den forsikrede trer ut av gruppen som avtalen omfatter.

Forsikringen oppharer tidligst 14 dager etter at skriftlig paminnelse er sendt fra If eller forsikringstageren. Hvis slik paminnelse ikke er sendt
oppharer forsikringen to maneder etter at den forsikrede tradte ut av gruppen.

Hvis forsikringen ikke fornyes, oppharer forsikringen ved utlepet av forsikringstiden.

3 Hvor forsikringen gjelder
Forsikringen gjelder i hele verden.

Hvis noe annet er annet avtalt fremgar dette av forsikringsbeviset.

4 Hva forsikringen gjelder
Forsikringen gjelder ulykkesskader og idrettsskader oppstatt under idrettsutavelse av den idrett som forsikringsavtalen omfatter, samt
treningsevelser som naturlig herer sammen med denne:

. under kamper og konkurranser,
. under felles trening,
. trening inkludert egentrening som naturlig inngar i et planlagt treningsprogram,

| tillegg omfatter idrettsforsikringen ulykkesskader oppstatt under direkte reise til/fra idrettsutevelse som beskrevet ovenfor og under opphold
pa konkurranse-/treningsstedet. Dette gjelder likevel ikke der skadelidte kan kreve erstatning direkte fra skadevolder eller skadevolders
forsikringsselskap i henhold til lovpliktig ansvarsforsikring.

Med ulykkesskade forstas fysisk skade pa person forarsaket ved en plutselig og uforutsett ytre begivenhet "et ulykkestilfelle".

Med idrettsskade forstas fysisk skade pa person som oppstar plutselig og uforutsett og som inntreffer i forbindelse med idrettsutevelse, uten at
det foreligger et ulykkestilfelle. Dersom skaden er forarsaket ved en ytre begivenhet foreligger "et ulykkestilfelle" - og ikke en idrettsskade.

5 Forsikringens omfang

5.1 Hva forsikringen omfatter
Forsikringen kan omfatte:

e Deadsfall

¢ Medisinsk invaliditet

e Palgpte utgifter

Hvilke av disse dekningene som er omfattet fremgar av forsikringsbeviset.
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5.1.1 Dadsfallerstatning
Hvis forsikrede der som folge av en skade som har inntruffet i forsikringstiden, utbetales dedsfallserstatning.

Retten til erstatning inntrer pa det tidspunktet forsikrede der.

Det er forsikringssummen pa det tidspunkt skaden skjer, som legges til grunn for beregningen av dedsfallerstatningen.

5.1.2 Medisinsk invaliditet
Har ulykkesskaden eller idrettsskaden fert til medisinsk invaliditet betales det invaliditetserstatning. Minste medisinske invaliditetsgrad som gir rett til
erstatning er 5%.

Med medisinsk invaliditet menes den fysiske varige funksjonsnedsettelsen som en bestemt skade erfaringsvis forarsaker.
Den medisinske invaliditetsgraden fastsettes pa grunnlag av invaliditetstabellene gitt av Sosialdepartementet i forskrift av 21.4.1997 nr. 373, del 1
§2,del 2 og 3. Invaliditetsgraden fastsettes uten hensyn til yrke, nedsatt evne til inntektsgivende arbeid, fritidsinteresser eller lignende.

Det er forsikringssummen pa det tidspunkt skaden skjer, som legges til grunn for beregningen av invaliditetserstatningen. Erstatningen utgjer en
prosentvis andel av forsikringssummen tilsvarende den medisinske invaliditetsgraden.

5.1.3 Palepte utgifter
Forsikringen omfatter palepte utgifter til behandling og reiser som falge av ulykkesskade.

Med palgpte utgifter menes rimelige og nadvendige behandlingsutgifter i Norden som er palept de to farste arene etter ulykkesskaden, til:
¢ lege og tannlege

* operasjon forhandsgodkjent av if

¢ medisiner og forbindingssaker foreskrevet av lege eller tannlege

¢ kiropraktor- og fysioterapeutbehandling foreskrevet av lege

» privat CT eller MR foreskrevet av lege og forhandsgodkjent av If

¢ reiseutgifter til og fra hjemstedet for nedvendig behandling

Ved tannskader hos barn under 18 ar refunderes ogsa, etter forhandsgodkjennelse av If, utgifter til farste permanente tannbehandling (bro,
krone o.l.) selv om sluttbehandlingen méa utsettes ut over to ar pa grunn av barnets alder. Oppgjer skal likevel skje senest ti ar etter utgangen av
det aret skaden inntraff, basert pa kostnadsoverslag fra tannlege og/eller tanntekniker.

Det er en forutsetning at utgiftene ikke kan kreves dekket fra annet hold.

Forsikringen omfatter likevel ikke:

¢ behandlingsutgifter ved tannskade som felge av tygging eller biting

* merutgifter til undersgkelse, behandling eller opptrening i private helseinstitusjoner eller hos
e privatpraktiserende leger/behandlere uten offentlig refusjonsrett

e utgifter til hjelpemidler

¢ redningsaksjoner og transport fra skadestedet.

5.2 Hvilke begrensninger som gjelder
5.2.1 Forsett og selvmord
Er forsikringstilfellet forsettlig fremkalt, er If ikke ansvarlig.

If er likevel ansvarlig hvis den forsikrede pa grunn av alder eller sinnstilstand ikke kunne forsta rekkevidden av sin handling. Med rekkevidde skal
i denne sammenheng forstas den umiddelbare falgen av handlingen, nemlig legemsskaden.

If svarer uansett ikke for selvmord eller forsak pa selvmord som skyldes sinnslidelse.
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5.2.2 Uaktsomhet
For sikrede som er fylt 16 ar gjelder:

Har den sikrede grovt uaktsomt fremkalt forsikringstilfellet eller okt skadens omfang, kan Ifs ansvar settes ned eller falle bort. Det samme gjelder
dersom den sikrede grovt uaktsomt har fremkalt forsikringstilfellet giennom overtredelse av en sikkerhetsforskrift.

Ved avgjarelsen skal det legges vekt pa skyldgraden, skadeforlgpet, om sikrede var i selvforskyldt rus, hvilken virkning nedsettelse eller bortfall
av ansvaret vil fa for den som har krav pa forsikringen eller for andre personer som er gkonomisk avhengige av han eller henne og forholdene
ellers.

| andre tilfeller enn de som er nevnt i ferste ledd kan If ikke paberope seg at den sikrede har uaktsomt har fremkalt forsikringstilfellet. If kan ikke
paberope reglene i farste ledd dersom den sikrede pa grunn av alder eller sinnstilstand ikke kunne forsta rekkevidden av sin handling.

5.2.3 Medisinsk behandling og bruk av medikamenter
Forsikringen gjelder ikke skade forarsaket ved medisinsk undersakelse, behandling, o.l. eller ved inntak av medikamenter, med mindre den
forsikrede er blitt behandlet pa grunn av en idrettsskade som If svarer for.

5.2.4 Forgiftning
Forsikringen omfatter ikke skade som skyldes forgiftning gjennom mat, drikke eller nytelsesmidler.

5.2.5 Tannskader
Tannskader alene gir ikke rett til invaliditetserstatning.

5.2.6 Arr og vansriring
Forsikringen gir ikke rett til utbetaling ved arr og vansiringsom gir invaliditetsgrad pa mindre enn 15%.

5.2.7 Psykiske lidelser, atferdsforstyrrelser, laerevansker o.l.
Forsikringen gir ikke rett til erstatning for psykiske lidelser selv om slike lidelser skulle ha sin bakgrunn i en ulykkes- eller idrettsskade.

5.2.8 Sykdom, smitte og andre szerlige tilstander
Forsikringen omfatter ikke ulykkesskade som skyldes sykdom, sykelig tilstand eller anlegg for skader som oppstar i forbindelse med epileptisk
anfall, bevissthetstap, hjerneslag e.l.

Forsikringen omfatter heller ikke falgende tilstander, selv om en ulykkeshendelse er utlgsende arsak:

e slagtilfelle

¢ hjerteinfarkt

e kreft

e smertetilstanderirygg, med mindre smertene har oppstatt som falge av rentgenologisk pavisbart brudd i ryggvirvel el. ryggsayle, og bruddet
skyldes en ulykkeshendelse

¢ infeksjonssykdommer, med mindre infeksjonen har kommet gjennom en vevsskade som felge av
en ulykkeshendelse.

Stikk og bitt av insekt regnes ikke som ulykkeshendelse.

5.2.9 Doping
Forsikringen gjelder ikke skade som har direkte eller indirekte har sammenheng med bruk av stoffer eller metoder som omfattes av NIF's
bestemmelser om doping.

6 Forsikringssum
Avtalt forsikringssum fremgar av forsikringsbeviset. Det er forsikringssummen pa skadedagen som legges til grunn for erstatningsberegningen.

7 Egenandel

Dersom egenandel er avtalt, fremgar dette av forsikringsbeviset.

8 Sikkerhetsforskrifter

Den forsikrede ma overholde saerforbundets gjeldende regler om startberettigelse og kamp- og konkurranseregler for seridretten i hht. §§ 6-2
og 14-2 i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komités lov.

Har forsikrede forsemt a overholde reglene i farste ledd, kan retten til erstatning helt eller delvis falle bort jf FAL § 13-9.

9 Den forsikredes plikt ved skade
9.1 Melding om skade

Nar en skade har inntruffet, ma melding sendes If omgaende.

9.2 Opplysningsplikt og dokumentasjon
Den som vil fremme krav mot If plikter & fremskaffe de opplysninger, og den dokumentasjon som er nedvendig for behandling av saken.
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9.3 Lege- og spesialisterkleeringer
Den forsikrede og If har rett til a innhente lege- og spesialisterklaeringer som har betydning for fastsettelsen av grunnlaget for kravet. Dersom If
finner det nedvendig & innhente legeerkleering fra ny sakkyndig, skal dette begrunnes skriftlig.

Hvis den forsikrede befinner seg utenfor Norge kan If kreve at forsikrede fremstiller seg for lege i Norge for vurdering av om vilkarene for
erstatning foreligger. Legens honorar betales av If.

9.4 Samvirkende arsaker
Erstatningen reduseres forholdsmessig hvis andre forhold, sammen med ulykkes-/idrettsskaden, har medvirket til det forhold som gir rett til
utbetaling under forsikringen.

10 Skadevurdering og erstatningsregler
10.1 Dedsfall

Dadsfallserstatningen kommer til utbetaling nar dedsfallet er inntruffet, If har mottatt kravet med naedvendig dokumentasjon og har hatt rimelig
tid til & kartlegge ansvarsforholdet og beregne sitt endelige ansvar.

Medfarer skaden at forsikrede der innen to ar etter skadedato, betales dedsfallerstatning. Eventuell invaliditetserstatning som matte vaere
forskuddsbetalt for samme skade, kommer til fradrag.

Der den forsikrede av annen arsak innen to ar etter at skaden inntraff, betales verken dedsfall- eller invaliditetserstatning.

Dar den forsikrede senere enn to ar etter at skaden inntraff, betales ikke dadsfallserstatning, men invaliditetserstatning etter den
invaliditetsgrad som skaden ville ha medfert.

10.1.1 Hvem dedsfallerstatningen tilfaller
Erstatningsutbetalingen ved daedsfall tilfaller avdedes ektefelle.

Har avdede ikke ektefelle tilfaller erstatningen forsikredes samboer.

Har avdede heller ikke samboer tilfaller utbetalingen avdedes arvinger etter lov eller testament i henhold til arvelovens bestemmelser.
En person anses ikke som ektefelle nar det pa dedsfallstidspunktet er avsagt dom for eller gitt bevilling til separasjon eller skilsmisse.
Dette gjelder selv om avgjarelsen ikke er rettskraftig eller endelig.

Som samboer regnes en person som den forsikrede lever sammen med i ekteskapsliknende forhold, hvis det i Folkeregisteret fremgar at de to
har hatt samme bolig de siste to arene, eller en person som har felles barn og felles bolig med den forsikrede.

En person regnes likevel ikke som samboer dersom det pa det tidspunkt forsikringstilfellet inntraff forela forhold som var til hinder for at lovlig
ekteskap kunne inngas.

En person regnes ikke som samboer lenger enn til det tidspunkt det foreligger faktisk samlivsbrudd eller til det tidspunkt ovennevnte
samboerdefinisjon av annen grunn ikke lenger er oppfylt.

10.1.2 Begunstiget
@nsker forsikrede at utbetalingen ved dad skal tilfalle spesielt utpekte personer, ma dette avtales med If.

10.2 Medisinsk invaliditet

Erstatningen fastsettes pa grunnlag av den invaliditetsgraden som skaden representerer, og avtalt forsikringssum.

Dersom et ulykkestilfelle farer til flere skader pa samme person, fastsettes invaliditetsgraden ut fra en samlet vurdering, pa samme mate som for
yrkesskade (kalt reduksjonsmetoden).

Dersom skaden gker en tidligere funksjonsnedsettelse, gjeres fradrag i medisinsk invaliditet tilsvarende tidligere funksjonsnedsettelse.

Nar andre forhold medvirker til at den medisinske invaliditetsgraden blir hayere enn det skaden alene tilsier, ytes forholdsmessig erstatning, se
punktet «Samvirkende arsaker».

10.2.1 Nar invaliditetserstatningen utbetales
Erstatningen for medisinsk invaliditet kommer til utbetaling nar forsikringstilfellet er inntruffet, If har mottatt kravet med nedvendig
dokumentasjon og har hatt rimelig tid til a kartlegge ansvarsforholdet og beregne sitt endelige ansvar.

Forsikringsutbetalingen tilfaller den forsikrede.

10.3 Palgpte utgifter
Behandlingsutgiftene kommer til utbetaling nar If har mottatt kravet med nadvendig dokumentasjon for utgiftene. Behandlingsutgiftene ma
dokumenteres med originale bilag.

Behandlingsutgifter dekkes bare som om forsikrede hadde vaert medlem av norsk folketrygd.
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11 Betaling
Forsikringstakeren innbetaler premie til If, forste gang ved avtaleinngaelse, og deretter hver gang forsikringsavtalen fornyes. Jf.
forsikringsvilkarene.

12 Klagebehandling

Hvis du er uenig i Ifs avgjarelse, kan saken bringes inn for Ifs Kundeombud eller Finansklagenemnda, jf. vilkarene.

Kundeombudet Telefon 02400
If Skadeforsikring www.if.no (Velg "Kundeombud" i menyen)
Postboks 240

1326 Lysaker
Besoksadresse: Drammensv. 264, 0283 Oslo

Retten til 2 kreve nemndbehandling

Du kan ogsa rette klager som omhandler forsikringsavtalen til:
Finansklagenemnda (FinKN) Telefon 231319 60
Drammensv. 145, 5 etg.
0277 Oslo
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Definisjoner

Definisjoner

Barn
Med barn menes den forsikredes egne barn samt andre barn som forserges av forsikrede og er opptatt i hans/hennes husstand.

Ektefelle

Med ektefelle menes person som har inngatt lovformelig ekteskap eller partnerskap med den forsikrede.

En person regnes ikke som ektefelle lenger enn til det tidspunkt det er avsagt dom for, eller gitt bevilling til, separasjon eller skilsmisse, selv om
avgjarelsen ikke er rettskraftig eller endelig.

Forfallstidspunkt

Forsikringen forfaller til utbetaling nar et forsikringstilfelle er inntruffet og krav om erstatning er meldt.

Forsikrede
Med forsikrede menes den hvis liv eller helse forsikringen er knyttet til — vanligvis medlemmet, men kan ogsa omfatte ektefelle/samboer og barn.

Med forsikrede menes den hvis helse forsikringen er knyttet til.

Forsikringstaker
Med forsikringstaker menes den (arbeidsgiver/forening) som inngar forsikringsavtalen med forsikringsselskapet.

Forsikringstiden
Forsikringstiden er den tiden den avtalte forsikringen er i kraft.

For den enkelte forsikrede menes med forsikringstiden den perioden vedkommende tilhagrer den gruppe forsikringsavtalen omfatter.

Forsikringstilfelle
Det tidspunkt sykdom eller ulykke utlgser rett til en forsikringsytelse.

Samboer
Person som den forsikrede lever sammen med i ekteskapsliknende forhold, hvis det i Folkeregisteret fremgar at de to har hatt samme bolig de
siste to arene, eller person som har felles barn og felles bolig med den forsikrede.

En person regnes likevel ikke som samboer dersom det pa det tidspunkt forsikringstilfellet inntraff forela forhold som var til hinder for at lovlig
ekteskap/partnerskap kunne inngas.

En person regnes ikke som samboer lenger enn til det tidspunkt det foreligger faktisk samlivsbrudd eller til det tidspunkt ovennevnte
samboerdefinisjon av annen grunn ikke lenger er oppfylt.
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